
Cyngor Ysgol/School Council

Cynghorau Ysgol BRo Elwern



Cyngor Ysgol

                   School Council



Llysgenhadon Lles

Wellbeing Ambassadors



Llysgenhadon Lles

Rydym wedi cysylltu ein gweithgareddau P’nawn Gwener Gwyrdd i’r 5 ffordd at les;

bod yn fywiog, cysylltu, rhoi, bod yn sylwgar, a dal ati i ddysgu. Mae’r disgyblion yn

mwynhau penderfynu ar weithgareddau y Tymor ac yn dysgu sut i gysylltu

gweithgareddau hwylus gydag elfennau iechyd lles a meddwlgarwch.

Yn y Cyfnod Sylfaen, rydym yn blaenoriaethu amser lles am gyfnod byr bob dydd! Drwy

cael amser i drafod, gemau cylch neu 5 munud meddwlgarwch, rydym yn sicrhau fod

plant ieuengaf yr Ysgol hyd yn oed yn deall pwysigrwydd cymryd amser i ni ein hunain

ymysg prysurdeb bywyd bob dydd.

Yn ogystal, ym Mlwyddyn 2-6, mae disgyblion yn mwynhau bore Llun Lles, sy’n rhoi

cyfle i blant ddysgu sut i gynnal llesiant eu hunain ac eraill. Rydym yn canolbwyntio ar

agwedd wahanol pob wythnos. Mae nhw hefyd yn cael ‘check ins’ dyddiol.

Amser chwarae, mae gennym ddewis o weithgareddau i gadw pawb yn brysur, megis ein

pod chwarae ac ardal tawel i liwio. Mae oedolyn neu aelod o’r llysgenhadon lles ar gael

ym mhob ardal er mwyn cael sgwrs neu i helpu gydag unrhyw beth.



Wellbeing Ambassadors

We have linked our Green Friday afternoon activities to the 5 ways to well-being;

be lively, connect, give, be attentive, and keep learning. The pupils enjoy deciding

on the Term's activities and learn how to connect easy activities with elements of

health, well-being and mindfulness.

In the Foundation Phase, we prioritize well-being time for a short period every

day! By having time to discuss, circle games or 5 minutes of thinking, we ensure

that even the youngest children of the School understand the importance of taking

time for ourselves amongst the busyness of everyday life.

In addition, in Year 2-6, pupils enjoy a Wellbeing Monday morning, which gives

children the opportunity to learn how to maintain their own and others' well-being.

We focus on a different aspect each week. They also have daily check ins.

Playtime, we have a choice of activities to keep everyone busy, such as our play

pod and a quiet coloring area. An adult or a member of the welfare ambassadors is

available in each area to have a chat or to help with anything.



Cyngor Eco

     Eco Council



Pwrpas y Cyngor Eco yw i drafod a gweithredu syniadau sy’n gwneud Ysgol Bro Elwern yn fwy

ecogyfeillgar.  

Rydym wedi trafod ffyrdd i arbed dwr a pheidio gwastraffu trydan. Mae’r Cyngor Eco wedi bod yn

brysur yn creu posteri i helpu ein atgoffa i ddiffodd y golau a chofio cau tapiau yn dyn, mae’r rhain

wedi’i osod o amgylch yr ysgol. 

Mae ailgylchu yn bwysig i ni yn Ysgol Bro Elwern. Rydym wedi bod mewn cyswllt gyda Cyngor Sir

Ddinbych er mwyn cael biniau bwyd pwrpasol ym mhob dosbarth ar gyfer ein ffrwyth, a chael biniau

ailgylchu plastic a phapur i’r dosbarthiadau.  

The purpose of the Eco Council is to discuss and implement ideas that make Ysgol Bro Elwern more

environmentally friendly.

We have discussed ways to save water and not waste electricity. The Eco Council has been busy creating

posters to help remind us to turn off the light and remember to close taps properly, these have been

placed around the school.

Recycling is important to us at Ysgol Bro Elwern. We have been in contact with Denbighshire County

Council in order to get dedicated food bins in each class for our fruit, and to get plastic and paper

recycling bins for the classes
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Mae'r Llysgenhadon Iaith yn hybu pwysigrwydd Cymreictod yn yr ysgol, adref ac yn y gymuned.

 

        The Welsh Language Ambassadors will be promoting the importance of Welsh in school, at home and

in the community.

Llysgenhadon Iaith Language Ambassadors
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